
Velkommen til årets Pårørendekonferanse! Kristiansand kommune, ATROP Støtte & Ettervernsenter og Sørlandet
sykehus arrangerer mestringskurs og dagskonferanse for pårørende. Mange pårørende og fagpersoner etterlyser
møteplasser og kompetanseheving. Vårt mål er som tidligere år å skape en inspirerende møteplass hvor vi kan få økt
kompetanse, respekt og engasjement i møte med pårørende og for pårørende. Gjennom foredrag, filmer og samtaler med
dyktige fagpersoner, engasjerte forskere og erfarne pårørende er årets temaet "Når ansvar møter motstand". 

Konferansen starter med innlegg fra vår kommune- og sykehusledelse, samt informasjon om ulike lokale tilbud. Deretter vil
vi streame fra Pårørendesenteret i Stavanger hvor Unn Birkeland og Else Kåss Furuseth er programledere. Konferansen er
gratis for påmeldte, og vi serverer lunsj, kaker og kaffe. Organisasjonen HÅP har bidratt med midler.

Tidspunkt:     Kl. 8.15-14.45, onsdag 23.september 2026.
Målgruppe:   Pårørende, fagpersoner, organisasjoner, samarbeidspartnere, politikere og andre.
Sted:               Aladdin Kulturhus, Kongens gate 6, 4610 Kristiansand.
Påmelding:    Påmelding her Førstemann til mølla – vi har 140 plasser. Vi forventer deltakelse hele dagen. Dersom du 
                       melder deg på, men blir forhindret fra å delta uten å gi beskjed, vil du bli fakturert 250 kr
Stand:            Representerer du et lokalt pårørendetilbud og fortelle om tilbudet fra scenen, ber vi deg gi beskjed ved 
                       påmelding. Pga plassmangel vil det ikke være mulighet for rollup.

Program:
Kl   8.15           Registrering, kaffe og mingling rundt stands
Kl   8.45          Åpningsord ved representanter fra Kristiansand kommune og Sørlandet sykehus
Kl   8.55          Informasjon ved Pårørendekontakter 
Kl   9.00          Presentasjon av lokale tilbud til pårørende
Kl  10.00          Streaming av Pårørendekonferansen fra Pårørendesenteret i Stavanger  
Kl  12.00          Lunsj og mingling rundt stands 
Kl  14.45          Avslutning

Vi ser frem til en spennende og inspirerende dag! 

Med vennlig hilsen
Grete Mykstu Schulze                                Jorun Marie Kveldro                              Ann Christin Haugen
Livsmestring i Kristiansand kommune          ATROP Støtte & Ettervernsenter          Sørlandet sykehus HF, 
                                                                                                                               avd. for rus og avhengighetsbehandling

 

– Pårørende og fagfolk i et presset
velferdssystem.

23.september 2025
Aladdin Kulturhus i Kristiansand

https://event.checkin.no/221235/paaroerendekonferansen-2026


Programmet som streames fra kl 10.00:

Del I
Nytt fra myndighetene



10:45-11:00  Pause
Del 2

Arbeidslivet: Ansvar og motstand



12:00-12:45 Lunsjpause
Del 3

Familie: Ansvar og motstand



Programmet oppdateres fortløpende på nettsidene til Pårørendesenteret i Stavanger, eller følg denne
www.parorendesenteret.no    

13:30-13:45 Pause
Del 4

Nytt og nyttig landet rundt
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